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SAMMANFATTNING

Denna litteraturstudie omfattar tidig (fore 12 v alder) och prepubertal (fore konsmognad)
kastration av katt, med fokus pd effekter till foljd av ingreppet. Da den nuvarande
aldersrekommendationen om sex manader for kastration av katt star under revidering sedan
september 2013 &r syftet med denna uppsats att identifiera och redogéra for de reservationer
som foreligger med tidig respektive prepubertal kastration.

De aspekter som framhalls i1 studien som problematiska &r bl.a. tillvéxtstdrningar,
epifysfrakturer, overvikt, tumorer, narkosrisk, beteenderelaterade problem etc. Med hjélp av
genomforda studier 1 dmnet kan ménga av de reservationer som forknippats med ett
tidigarelagt ingrepp dementeras, samtidigt som flertalet av riskerna i samband med ingreppet
kan konfirmeras. Den huvudsakliga fragestillningen i studien dr huruvida fordelarna med en
sdnkt kastrationsalder 6verviager de eventuella riskerna.

Internationellt har metoden redan fétt faste och anvénds framst i avseende att fa kontroll 6ver
och begrinsa den viltlevande kattpopulationens utbredning. I Sverige har efterfragan pa tidig
kastration Okat bade bland djurskyddsorganisationer och uppfédare, men hittills har
djurhdlsovarden haft svart att mota denna efterfrigan da antalet veterindrer villiga att utféra
ingreppet ar fa. Att utreda behovet av tidig kastration 1 Sverige &r ytterligare en aspekt som
framhélls 1 studien.

Efter att ha identifierat riskerna och faststillt de fordelar som foljer en tidigarelagd
kastrationsélder kan vissa slutsatser dras. Enligt tillgdnglig litteratur kan den nuvarande
kastrationsdldern sidnkas utan storre risk for framtida komplikationer hos den enskilda
individen. Dock kraver ingreppet ett visst hdnsynstagande till den unga kattens fysiologiska
forutséttningar for att minska riskerna 1 samband med ingreppet. Behovet 1 Sverige kriaver att
mojligheten finns, men metoden bor ej fa ett regelmissigt anvindande.

Tillgdngen pa populdrvetenskapliga kéllor 1 &dmnet &r omfattande, dock &r antalet
vetenskapliga studier desto farre och resultaten tvetydiga. For att kunna belysa
fragestillningen tydligare hade fler och nyare studier med storre urval och med fokus pa de
langsiktiga effekterna av ingreppet varit 6nskvérda.



SUMMARY

This literature review covers early (before 12 weeks of age) and prepubertal neutering of cats,
with focus on the effects that follow the clinical procedure. Since the current recommendation
in Sweden of six months as the earliest age for castration of cats is under review since
September 2013, the purpose of this paper is to identify and explain the reservations existing
with early and prepubertal castrations.

The aspects accentuated in this report include growth disorders, epiphyseal fractures, obesity,
tumours, anaesthetic risks, behaviour related problems etc. Previous studies done in the area
dismisses some of the effects associated with early neutering and verifies many of the risks
associated with surgery. The issue this paper addresses is whether early neutering of cats can
be justified when considering the benefits and risks involved.

Internationally, the method is already established and used mainly to gain control over and
limit the population of feral cats. During the last years Swedish veterinarians have seen an
increased interest for early neutering, primarily among animal shelters and professional
breeders. So far animal health services have had difficulties in meeting this demand, as the
numbers of veterinarians willing to perform the procedure are few. To investigate the need for
early castration in Sweden is another aspect that is emphasised in this report.

Having identified the risks and determined the benefits conclusions can be drawn. According
to available literature the current age for neutering can be lowered without any additional risk
for future complications. However, special considerations are needed with respect to the
physiology of young individuals to reduce the risks associated with the procedure. Early
neutering should be available but not applied on a regular basis in Sweden.

The amount of popular science available is extensive, but the need for new research is clear as
much of the scientific literature refer back to a few studies with some ambiguous results. To
illustrate the issues and answer the questions formulated in this report, more recent studies
with a larger range and focus on the long-term effects would have been helpful.



INLEDNING

Intresset for amnet vécktes dé jag under hosten 2013, 1 skandet efter en kattunge, besokte ett
stort antal hemsidor till uppfodare av raskatter. Till min stora forvaning upptickte jag att
flertalet uppfodare erbjod kastrering av kattungen innan leverans, dvs. redan vid 12 veckors
alder. Denna hapnadsvickande upptéckt visade sig efter vidare efterforskning vara ett mycket
omdebatterat amne bland bade rasféreningar och uppfodare.

Efterfragan pa tidig kastration bland uppfodare har de senaste aren Okat, vilket har fatt
Sveriges Veterindrforbund att se 6ver den nuvarande dldersrekommendationen om tidigast sex
manaders alder for kastration av katt. Enligt Karin Pernestils enkdtundersokning frdn 2010
grundar sig efterfrigan bland uppfédare framst i en Onskan att kunna kontrollera de egna
avelslinjerna samt fordelen att sdlja en redan kastrerad katt (Pernestal, 2010). Fragan &r om
detta dr rimliga skal till att utsdtta s pass unga individer for ett kirurgiskt ingrepp, med allt
vad det innebér? Finns det ett tydligt behov for tidig kastration bland uppfédare?

I Sverige har den allménna uppfattningen bland flertalet veterindrer och djurdgare varit att
katten bor ha uppnatt konsmognad innan kastration. Tillvaxtstorningar, beteendeférandringar,
epifysfrakturer samt urogenitala storningar dr endast ett fital av de farhdgor som ér
forknippade med tidig respektive prepubertal kastration. Finns det evidens som styrker dessa
risker? Finns det ndgra direkta fordelar med att utféra ingreppet i ung alder?

Lattnader av lagar, eller som 1 detta fall rekommendationer, medfor alltid en risk for felaktigt
nyttjande, vilket dr viktigt att ta i beaktande vid en eventuell normédndring. Fragestillningar
som bor lyftas fram dr om det foreligger andra avsikter eller intressen bakom efterfrdgan och
vad en regelmaéssig prepubertal kastration pé ldng sikt kan innebéra for avelsbasen.

Begreppet tidig kastration &r ett flitigt anvint uttryck i den populédrvetenskapliga litteraturen
och kan i manga falla verka tvetydigt. I denna litteraturstudie syftar tidig kastration pa
kastration innan 12 veckors alder och prepubertal kastration refererar till kastration innan
uppnadd kénsmognad.

Litteraturstudiens syfte &r att identifiera risker forknippade med tidig kastration, 1 mdgjligaste
man belysa dessa och slutligen diskutera om resultaten talar for att aldersrekommendationen
bor sénkas eller ej.

Material och metoder

Uppsatsen ar en litteraturstudie, vilket innebér insamling, bearbetning samt sammanfattning
av aktuell litteratur 1 &mnet. Databaser som anvéndes i samband med insamlingen av artiklar
var Pubmed och Web of Science. I s6kningen efter relevanta artiklar anvidndes foljande
sokord 1 olika kombinationer; neuter*, spay®*, cat, kitten, early age, surgery, pediatric,
anesthetic, gonadectomy. Sokorden genererade en méngd artiklar som i sin tur inneholl
manga anvindbara referenser.



Denna litteraturoversikt fokuserar framst pa de risker samt postoperativa effekter som éar
forknippade med tidig och prepubertal kastration. De artiklar som enbart berérde utférandet
av det kirurgiska ingreppet séllades bort for att begrdnsa studiens omfattning. Kliniska,
tekniska samt farmakologiska aspekter bedomdes inte som relevanta for det fokus denna
litteraturstudie har och uteldmnades dérfor.

LITTERATUROVERSIKT
Kastration — tradition, aldersrekommendation

En av de viktigaste orsakerna till varfor djurdgare later kastrera sina katter dr att undvika
oonskade driktigheter. En kastration avldgsnar den reproduktiva formagan hos djuret och ar
en mycket sidker metod for att undvika odnskade avkommor. For att garantera utebliven
driktighet bor ingreppet ske i sd ndra anslutning till konsmognad som mdgjligt, om inte
dessforinnan. Alder vid kénsmognad kan variera mellan olika individer och paverkas av bl.a.
ndringstillforsel, fodelsesdsong, miljofaktorer, infektiosa sjukdomar etc. Honkatter blir
normalt kdnsmogna vid fyra till 21 manaders alder och hankatter vid atta till tio manaders
alder (Bloomberg, 1996). Detta innebér att honor i dagens ldge kan bli kdnsmogna och
ddrmed drdktiga inom den nuvarande svenska aldersrekommendationen (sex manader) for
kastration av katt.

Fram till slutet av 1990-talet var det allmédn praxis att avvakta med kastration till cirka tolv
manaders dlder. Problem med varierad konsmognad gjorde att rekommendationen ar 2000
kom att sdnkas till det idag anbefallna sex manaders alder. Enligt The Swedish Veterinary
Feline Study Group och Sillskapet for Smdadjursreproduktion (2000) var syftet med
sdnkningen att begridnsa antalet overgivna och 16sspringande katter, vilket skulle forbéttra
kattens livsvillkor och status. Okande intresse, efterfrigan och behov har gjort att normen for
rekommenderad kastrationsalder for katt aterigen star infor revidering (Sveriges
Veterindrforbund, 2014b). Citat frdn Sveriges Veterindrforbund: “Normgruppen anser att den
nu rekommenderade ldgsta kastrationsaldern for katt inte dr baserad pa vetenskapliga fakta
och att den ddrmed bor revideras. Ett flertal studier har uppvisat sidkra resultat vid rutinméssig
kastration av yngre katter” (Smadjurssektionens normgrupp, Sveriges Veterindrforbund,
2013).

Trots att det saknas vetenskapligt underlag for den nuvarande aldersrekommendationen dr en
vanlig uppfattning att prepubertal kastration skulle vara skadligt och ha en negativ paverkan
pa bl.a. tillviaxt, amnesomsittning och urinvégar. Alltfler studier visar dock att kastration av
unga djur kan utféras med liten risk for komplikationer, vilket ligger till grund for den
eventuella framtida revideringen.

I USA har tidig kastration varit allmént vedertaget de senaste tvd decennierna (Joyce & Yates,
2011). Metoden anvinds framst bland amerikanska djurskyddsorganisationer i avseende att
begrinsa den reproduktiva formagan hos vilda tamkatter och ddrmed fa kontroll éver den
viltlevande kattpopulationens utbredning. Aven i Storbritannien har tidig kastration blivit
alltmer utbrett, dven dir framst bland djurskyddsorganisationer.
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Kastration fore sex manaders alder utfors redan idag av ett fatal veterindrer 1 Sverige men har
en begrinsad utbredning (Pernestal, 2010). Behovet och efterfragan av tidig kastration &r
stort, trots detta kastreras majoriteten av Sveriges katter idag vid sex till tolv ménaders alder.
De framsta anledningarna till detta &r att manga veterindrer kénner sig osékra pa att utféra
pediatriska ingrepp samt kdnner en motvilja mot att trotsa Sveriges Veterindrforbunds
aldersrekommendation.

Ingreppet

Honor

Vid profylaktisk kastration av honkatter kan tva olika metoder tilldmpas. I Sverige é&r
ovarichysterektomi det vanligaste ingreppet vilket innebdr att badde uterus och ovarier
avldgsnas 1 samband med operationen. Alternativet till ovariehysterektomi &r ovariektomi da
endast ovarierna avldgsnas och uterus ldmnas kvar i buken. Ovariektomi &r ett mindre invasivt
ingrepp vilket reducerar risken for komplikationer 1 samband med operationen samt ger en
snabbare postoperativ dterhdmtning hos patienten. Kvarvarande livmoder har ldnge
forknippats med en okad risk for utveckling av uterusrelaterade sjukdomar sdsom pyometra
och tumorsjukdomar. Flertalet studier indikerar dock att ovariektomi kan utforas utan risk for
framtida besvér sa ldnge det inte finns nédgra patologiska fordndringar i livmodern innan
operationen genomfors (Sveriges Veterindrforbund, 2014a).

Hanar

Kastration av hankatt dr ett relativt litet ingrepp som kan genomforas med enbart sedativa
ladkemedel och lokalanestesi. Ett snitt in 1 respektive punghéla ger dtkomst till testiklarnas
blodkarl och sddesledare. Dessa ligeras eller knyts av och dérefter avldgsnas testiklarna.
Snitten 1 huden ldmnas i regel utan suturering p.g.a. deras obetydliga storlek.

Forsenad nedvandring av testiklarna kan utgora ett hinder for tidigarelagd kastration. Normalt
vandrar testiklarna ned 1 scrotum vid cirka tio dagars alder, har detta inte skett efter atta
veckor stélls diagnosen kryptorkism (Felumlee et al., 2012). Kryptorkida hanar bor inte
kastreras vid tidig élder eftersom testiklarna kan vara mycket svara att lokalisera, vilket krdver
en ljumsk- eller buképpning (Bloomberg, 1996; Root Kustritz, 2002). Alternativen ar att
invénta att testiklarna vandrar ner eller att skjuta upp ingreppet tills katten ar dldre dn sex
manader.

Det kirurgiska ingreppet vid prepubertal kastration av honor och hanar, med avseende pa
teknik, skiljer sig inte mérkbart frdn sen kastration. Den pediatriska vdvnaden &ar dock
betydligt skorare vilket Okar behovet av varsam hantering, t.ex. bor inte blodkérl och
sddesledare hos unga hankatter knytas med varandra, utan hellre ligeras (Aronsohn &
Faggella, 1993a; Root Kustritz, 2002).

Att ha i atanke vid tidig kastration

De fysiologiska fOrutsdttningarna hos unga individer skiljer sig védsentligt fran
forutséttningarna hos dldre individer, vilket dr viktigt att ta i beaktande fore, under och efter
ingreppet. En katts cirkulation, respiration, temperaturreglering samt lever- och njurfunktioner
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har nétt en rimlig utvecklingsniva forst efter tolv veckors alder (Root Kustritz, 2002). Ingrepp
dessforinnan stiller hogre krav pa bade anestesi och kirurgisk teknik (Aronsohn & Faggella,
1993a).

Unga individer har en mindre blodvolym samt ldgre Hb-virde och hematokrit, vilket innebér
att de har simre forutsittningar att kompensera for en eventuell blodforlust (Bloomberg,
1996). En relativt lindrig blodning kan for en ung individ ha férodande konsekvenser och
dessutom medfora en allvarlig minskning av den totala blodvolymen. Vidare ér
blodtrycksregleringen kénslig och det foreligger darfor d&ven en okad risk for savél hypo- som
hypertension vid anestesi av pediatriska individer (Aronsohn & Faggella, 1993b).

Kattungar har liten miangd kroppsfett samt en relativt stor kroppsyta i forhallande till sin vikt
(Aronsohn & Faggella, 1993b; Root Kustritz, 2002). Detta medfor att de har en kénsligare
temperaturreglering vilket fordrar att det under ingreppet vidtas sirskilda forsiktighetsatgarder
for att minimera temperaturforlusterna. Hypotermi kan resultera i bradykardi, minskad
minutvolym och hypotension. En sdnkning av kroppstemperaturen bidrar dven till en
langsammare ldkemedelsmetabolism och ddrmed ett fordrojt uppvaknande.

Kattungar har en hogre andningsfrekvens, till foljd av ett hogre syrebehov, vilket innebér att
de absorberar inhalationsanestetika betydligt snabbare &n édldre individer (Aronsohn &
Faggella, 1993b; Root Kustritz, 2002). Andningsmuskulaturen &r vid tidig alder ofullstandigt
utvecklad vilket medverkar till ett tyngre andningsarbete. Utdver detta har unga individer
dessutom mindre syrereserver 1 lungorna samt en simre forméga att respondera pa forhdjda
koldioxidnivéer 1 blod och vdavnad. Samtliga ovan ndmnda faktorer bidrar till en 6kad risk for
bristféllig syreséttning vilket kraver att respirationen noggrant vervakas under operationen.

Unga individer lider storre risk att drabbas av hypoglykemi p.g.a. ldgre glykogenreserver i
skelettmuskulatur och lever samt langsammare glykogenolys och glukoneogenes (Aronsohn
& Faggella, 1993b; Root Kustritz, 2002). Fasta innan kirurgiska ingrepp kan dérfor inte
tilldmpas 1 samma utstrickning som hos en vuxen individ. Yngre katter bor inte fastas mer én
fyra timmar innan operationen och bor utfodras inom en timme efter uppvaknandet.

For att minska risken for komplikationer bor patienten vara i biasta mgjliga kondition, helst
avmaskad och vaccinerad ndgra dagar innan operationstillfillet (Aronsohn & Faggella,
1993b). Preoperativt bor kattungen genomgd en fullstindig klinisk undersokning dér
testikelnedvandring och allméntillstdndet kontrolleras for att bekréfta att katten dr frisk och
kan sovas vid operationen (Root Kustritz, 2002). Vikten bor noggrant faststillas for korrekt
dosering av ldkemedel. For att underlédtta narkosen skall stress i mojligaste mén undvikas
innan operation, detta genom att katten hélls i en varm och lugn miljo tillsammans med
mamma och kullsyskon (Aronsohn & Faggella, 1993b).

Det dr inte helt riskfritt att sova unga djur (se dven avsnittet Narkosrisk nedan) d& ingreppet
stéller hoga krav pa 6vervakningen av patienten samt kunskapen hos djurhélsopersonalen. D&
marginalerna vid pediatriska ingrepp &r ytterst sma dr det av stor vikt att de noga utarbetade
anestesi-protokollen foljs.



Onskade effekter av tidig och prepubertal kastration

En av de viktigaste orsakerna till tidig och prepubertal kastration &r att begridnsa andelen
oonskade driktigheter. Eftersom &lder vid konsmognad kan variera kraftigt mellan individer
ar kastration innan konsmognad ett enkelt alternativ for att undvika oonskade kullar hos katter
som vistas fritt.

For djurhem och djurskyddsféreningar finns ett tydligt behov av prepubertal kastration.
Kastration av yngre individer skulle minska antalet oonskade drédktigheter samt underlitta
organisationernas arbete 1 samband med utplacering av kattungar. Sammantaget innebir detta
bade djurskyddsmaéssiga och hilsomaissiga fordelar for de viltlevande katterna och skulle pa
lang sikt kunna leda till en reduktion av den vilda kattpopulationen.

Aven ur avelssynpunkt kan tidig kastration vara fordelaktig. I specifika fall kan det finnas ett
behov av att begrinsa oldmpligt avelsmaterial t.ex. p.g.a. genetiska defekter, arftliga
sjukdomar eller beteenderelaterade problem. For att garantera att dessa gener inte sprids
vidare kan det for uppfodaren vara onskvért att katten kastreras innan leverans till den nya
dgaren.

Livmoderinfektioner, livmodercancer samt dggstocks- och testikeltumdrer dr alla sjukdomar
som associeras med utebliven kastration. Genom att tidigt avldgsna gonader och uterus
elimineras risken for framtida sjukdomar relaterat till dessa organ, dessutom minskar risken
for utveckling av andra ékommor kopplade till frisittningen av androgener och Ostrogener
(Johnston, 1991).

Juvertumorer dr den tredje vanligaste tumdrtypen hos katt (Overley et al., 2005). Den drabbar
framst dldre honor och da majoriteten av tumorerna dr maligna dr prognosen oftast dilig. Det
antas finnas ett samband mellan hormonnivaerna av Ostrogen och progesteron samt
utvecklingen av tumorer, vilket skulle forklara Overrepresentationen av honor. Tidig
ovariehysterektomi minskar den hormonella exponeringen och skyddar enligt flertalet studier
mot utveckling av juvertumorer.

En amerikansk fall-kontrollstudie fran 2000-2001 visade ett samband mellan tidpunkt for
ovariehysterektomi och utveckling av juvertumorer (Overley et al., 2005). Intakta katter
visade sig vara overrepresenterade i1 utvecklingen av carcinom i jamforelse med kastrerade.
Honor som genomgick ovariehysterektomi innan sex ménaders alder hade 91 % reducerad
risk att utveckla juvertumorer 1 jimforelse med intakta honkatter. Individer som kastrerats
efter sex manaders alder, men inom ett ar, 16pte ndgot storre risk att utveckla tumorer dn de
som kastrerats innan sex ménades dlder. Generellt visade studien att kastration innan ett ars
alder gav en signifikant ldgre risk att drabbas av juvertumorer.

Pastadda risker med tidig och prepubertal kastration

Beteendeférdandringar
Beteendefordndringar foranleder ofta beslut om kastration. I samband med konsmognad stiger
produktionen av konshormoner vilka aktiverar beteenden relaterade till parning sdsom
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aggression, revirmarkering etc. Dessa oonskade beteenden utgér ofta problem for ménga
djurdgare och dr en av de fridmsta orsakerna till att adopterade katter &terlimnas till
djurskyddsorganisationer (Spain et al., 2004). I samband med kastrationen avtar produktionen
av konshormoner och i regel dven relaterade beteenden. Genom kastration kan utvecklingen
av oonskade beteenden i samband med kdnsmognad motverkas, vilket 6kar sannolikheten att
utplacerade katter far stanna kvar i de nya hemmen.

Okastrerade hankatter uppvisar ofta en 6kad tendens till att [imna hemmet och I6per ddrmed
en storre skaderisk i form av trafikolyckor etc. De uppvisar dven en Okad aggressivitet
gentemot andra katter vilket medfér en okad risk for territoriella konflikter. Slagsmal kan
generera skador samt 6ka spridningen av infektidsa sjukdomar sasom Feline Leukos Virus
(FeLV) och Feline Immunodeficency Virus (FIV) (Stubbs et al., 1996).

Enligt genomforda langtidsstudier visade hankatter som kastrerats innan 5,5 manaders alder
en signifikant ldgre incidens av sexuella beteenden, aggression samt urinmarkering (Spain et
al., 2004). Diaremot uppvisade prepubertalt kastrerade katter tecken pa att vara mer skygga
och reserverade 1 jamforelse med katter som genomgick kastration efter 5,5 ménaders alder.

Enligt en studie som under tre ars tid foljde Kkatter utplacerade frdn olika
djurskyddsorganisationer, fanns det inga indikationer pa att prepubertal gonadektomi skulle
resultera 1 en dkad andel beteenderelaterade problem 1 jamforelse med katter kastrerade efter
sex manaders alder (Howe et al., 2000). Sammantaget innebdr kastration ett antal
beteendemadssiga fordelar och resultaten tycks vara desamma oavsett vid vilken alder
kastrationen genomfors.

Immunférsvar

Kattens immunforsvar genomgar en viktig utvecklingsfas vid sex till atta veckors alder. Bland
manga veterindrer finns det en allmidn oro for att anestesin och kirurgin i samband med det
tidiga ingreppet ska resultera 1 en immunosuppression samt en negativ inverkan pd samtidig
vaccination. Flertalet studier visar dock att det inte finns ndgon korrelation mellan 6kad
incidens av infektiosa sjukdomar och tidpunkt for kastration (Spain et al., 2004; Howe et al.,
2000; Stubbs et al., 1996). Nér det kommer till den unga kattens forméga att utveckla ett
fullgott immunforsvar kan en studie fran 2008 visa att prepubertal kastration, i samband med
vaccination, inte har nagon negativ effekt pa vaccinationseffekten (Reese & Patterson, 2008).

Juvertumérer

Tidig ovariehysterektomi minskar den hormonella exponeringen och skyddar enligt flertalet
studier mot utveckling av juvertumdrer. Aven ett samband mellan tidpunkt for
ovariehysterektomi och utveckling av juvertumorer har visats och honor som genomgick
ovarichysterektomi innan ett ars alder uppvisade signifikant ldagre risk att drabbas av
juvertumorer (Overley et al., 2005). Se &dven avsnittet Vad vill man uppna med tidig
kastration.

Kirurgi
Skorare vdvnad hos neonatala individer stéller krav pa varsam hantering for att minimera
vavnadstraumat samt minska blodningsrisken. Sma blodforluster kan hos unga individer
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resultera 1 livshotande tillstdnd, varfor extra vaksamhet géllande blodningar krévs under hela
ingreppet (Aronsohn & Faggella, 1993a). Unga djur har 1 regel mindre méngd intraabdominalt
fett vilket visuellt underlattar ingreppet och gor det littare att finna aktuella strukturer.

Narkosrisk

Riskerna i samband med anestesi och kirurgi anses vara de frimsta orsakerna till oviljan bland
veterindrer att utféra pediatriska ingrepp (Pernestdl, 2010). De fysiologiska skillnaderna
mellan unga respektive dldre individer kréver att specifik hdnsyn tas vid val av anestesimedel,
dosering samt administrationssétt.

Leverfunktionen é&r i tidig &lder inte fullt utvecklad vilket medfoér en undermalig kapacitet i
metabolismen av ldkemedel (Aronsohn & Faggella, 1993b; Root Kustritz, 2002). Bristande
enzymaktivitet kan orsaka forlingd ldkemedelseffekt och ddrmed en ldngre duration av
anestesin. Aven den renala utsdndringen stir under utveckling; langsammare glomerulir
filtration och tubuldr sekretion medfor en forlangd effekt av anestesimedlen. Med anledning
av den bristfélliga kapaciteten hos lever och njurar bor likemedel som bryts ned 1 lever och
utsondras via njurarna i mojligaste méan undvikas till katter yngre 4n tolv veckor (Aronsohn &
Faggella, 1993b).

Farmakokinetiska och farmakodynamiska aspekter skiljer sig visentligt at mellan yngre och
aldre individer. Lag koncentration av plasmaproteiner, p.g.a. undermélig produktion i levern,
resulterar 1 en ldgre plasmaproteinbindningsgrad och en storre andel likemedel i obunden
form (Aronsohn & Faggella, 1993b; Root Kustritz, 2002). Kombinationen av lag
koncentration av serumalbumin, mindre kroppsfett samt outvecklad renal och hepatisk
funktion gor att yngre katter har en 6kad kénslighet for obalans i ldkemedelsmangden, vilket
kraver korrekt dosering.

Outvecklade metabola, respiratoriska och kardiovaskuldra system ligger till grund for de
framtagna anestesi-protokoll som anvinds vid pediatriska ingrepp. Protokollen fokuserar pa
noggrann dosering baserad pa kattungens vikt, val av lampliga ldkemedel, 6vervakning av
respiration och cirkulation etc. (Aronsohn & Faggella, 1993a; Aronsohn & Faggella, 1993b).
Vil utarbetade protokoll &r ett oerhort viktigt hjdlpmedel for att undvika komplikationer 1
samband med ingreppet.

Enligt en amerikansk studie var incidensen av komplikationer i form av fordndrad hjartrytm,
Overdosering av ldkemedel samt hjartstillestdnd inte storre hos katter som genomgick
operation fore tolv veckors alder jamfort med 24 veckors alder (Howe, 1997). Flertalet studier
visar att ingreppet kan genomforas med liten risk for komplikationer forutsatt att anestesi och
kirurgi anpassas efter det unga djurets fOrutsdttningar (Aronsohn & Faggella, 1993b;
Aronsohn & Faggella, 1993a; Howe et al., 2000).

Postoperativt

Inga av de studier som anvints i denna litteraturstudie indikerar att unga katter lider 6kad risk
att drabbas av allvarligare postoperativa komplikationer jamfort med dldre katter. Enligt en
amerikansk studie frdn 1997 var incidensen av postkirurgiska komplikationer i form av



infektion i operationsséret, ruptur av suturen och blodningar densamma oavsett nir ingreppet
genomfordes (Howe, 1997).

Studier som utvarderat effekten av tidiga kirurgiska ingrepp indikerar att kattungar kastrerade
innan 14 veckors alder har en kortare aterhdmtningstid i jimforelse med katter kastrerade vid
en traditionell &lder (Aronsohn & Faggella, 1993b; Aronsohn & Faggella, 1993a).
Mortaliteten 1 samband med ingreppet dr densamma oavsett vid vilken tidpunkt i livet
kastrationen genomfors.

Pyometra

Risken att utveckla pyometra efter ovariehysterektomi dr mycket liten oavsett alder for
ingreppet sa lange ritt teknik och ligaturmaterial har anvénts. Nér det géller katter ar det av
storre vikt att dggstockarna avldgsnas helt dn att hela livmodern tas bort (Lieberman, 1987).
Kvarbliven dggstocksvdvnad bidrar till en hormonpéaverkan som kan ge upphov till
juvertumorer och Ovarian Remnant Syndrome.

Tillvédxtstorning

Slutning av benens tillvixtplattor dr delvis kopplad till utsondring av 0Ostrogener och
androgener. Laga doser av Ostrogen stimulerar tillvixt medan hoga nivaer inhiberar tillvéxt
och slutligen ger en forbening av tillvixtplattorna. Ett flertal studier indikerar att en minskad
produktion av konshormoner till f6ljd av gonadektomi senareldgger slutningen av de langa
rorbenens epifyser, vilket leder till en forlangd tillvaxtperiod (Root et al., 1997; Spain et al.,
2004; Stubbs et al., 1996).

Hos en frisk, intakt katt inleds slutningen av tillvaxtplattorna normalt vid fyra manaders élder
och ér i regel avslutad innan 20 manaders alder (Root et al., 1997). Tidpunkten for slutningen
skiljer sig at mellan olika tillvaxtplattorna, de proximala plattorna har en tendens att sluta sig
tidigare dn de distala.

I en studie fran 1997 undersoktes prepubertal kastration och dess effekt pa broskmognaden i
de proximala och distala epifysplattorna i radius (Root et al., 1997). Katter kastrerade vid sju
veckors alder betraktades som prepubertalt kastrerade och hade ddrmed endast exponerats for
laga nivaer av konshormoner. Kastration vid sju ménaders alder definierades som
postpubertal kastration och dessa katter antogs ha exponerats for en storre méngd
konshormoner. Resultatet visade att hos de hanar som kastrerats vid sju veckor respektive sju
manaders alder slot sig de distala epifysskivorna nagot senare i jamforelse med intakta katter.
Likasd hos de honor som kastrerades vid sju ménaders alder eller tidigare sigs en fordréjd
slutning av de distala tillviaxtplattorna. Nar det géller de proximala tillvaxtplattorna i radius
sags en fordrdjd slutning av dessa hos prepubertalt kastrerade honor. Hos hanarna sags ingen
skillnad 1 slutningen av de proximala epifysplattorna vare sig hos kastrerade eller intakta
katter. Sammantaget uppvisade bade honor och hanar som kastrerades vid sju manaders alder
eller tidigare en forldngd tillvéxtperiod, vilket resulterade 1 ndgot langre radius.

Forsenad broskmognad 1 tillvdxtplattorna kan enligt vissa studier predisponera for spontana
frakturer (McNicholas et al., 2002; Schwartz, 2013). Dessa frakturer ses framforallt vid caput
femoris tillvixtzon och bendmns 1 litteraturen for “spontaneous femoral capital physeal
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fractures”. Patogenesen bakom frakturerna dr inte helt faststdlld men Gverviktiga kastrerade
katter med en fordrdjd slutning av epifysskivorna samt dysplastiska chondrocyter ér kraftigt
overrepresenterade bland fallen. Olikheter samt brister i1 studierna gor att det inte gar att dra
nagon direkt slutsats om huruvida prepubertal kastration 6kar frakturrisken eller e;j.

Langtidsstudier har inte indikerat att forsenad broskmognad 1 tillvéxtplattorna skulle ha nagon
ytterligare klinisk relevans dn det som finns beskrivet med avseende pé frakturrisken (Spain et
al., 2004).

Urinvédagsproblem

Det har linge spekulerats i en association mellan tidig kastration och Feline lower urinary
tract disease, FLUTD. Den dokumentation som idag finns visar dock pa motsatsen, dvs. en
minskad forekomst av FLUTD hos hanar som kastrerats innan kénsmognad (Howe et al.,
2000). Katterna 1 denna studie foljdes endast 1 2,5-5 ér efter ingreppet, vilket kan anses nigot
kort. Bristen pa langtidsstudier gor att teorin inte helt kan forkastas och det behovs ytterligare
studier fOr att en sdker slutsats ska kunna dras.

Nar det giller urethras diameter samt funktion ses ingen skillnader oavsett om katten
kastrerats vid sju veckor, sju ménader eller forblir fertil (Stubbs et al., 1996; Root & Johnston,
1996). Att det har studerats har sin grund i1 hypotesen att en mindre diameter av urethra skulle
kunna verka predisponerande for bildning av urethrapluggar och obstruktion av urinvigarna.

Utveckling

Studier frdn 2007 visar att externa genitalier behdller ett infantilt utseende efter tidig
kastration (Root Kustritz, 2007). Utveckling av hullingar pa penis stimuleras av androgener.
En avtagande hormonproduktionen till fo6ljd av gonadektomi resulterar ddrmed 1 en
reducering av konstypiska fenomen (Root & Johnston, 1996; Root Kustritz, 2007; Stubbs et
al.,, 1996). Det har dven visats att honor, efter prepubertal kastration, behaller ett infantilt
utseende av vulva. Den kliniska betydelsen av detta dr dock oklar.

Amnesomsittning/Overvikt

Overvikt #dr sedan linge ett vilkéint problem i samband med kastration. Obesitas ir ett
multifaktoriellt problem som inte enbart kan skyllas pd effekter av ingreppet sédsom
forandrade konshormonnivaer utan paverkas &dven av diet, genetiska faktorer och
aktivitetsniva.

En studie fran mitten av 90-talet visade pa en tydlig viktokning hos bade honor och hanar som
en direkt foljd av kastrationen (Fettman et al., 1997). Den storsta skillnaden mellan kastrerade
och intakta katter, som kunde urskiljas hos bade honor och hanar, var en markant 6kning av
det dagliga foderintaget. Det var ingen mirkbar skillnad i spjdlkningen av protein och fett hos
kastrerade gentemot intakta katter. Nir det giller paverkan pa @mnesomsittningen kunde
studien inte visa nagon signifikant skillnad i1 basalmetabolism mellan kastrerade och icke-
kastrerade katter. Daremot uppvisade kastrerade honor tre manader efter ingreppet en tydlig
minskning 1 metabolism 1 samband med fasta. Kraftig viktokning men ingen skillnad i
metabolism tyder pa att den huvudsakliga orsaken till 6vervikt hos kastrerade katter mojligen
kan skyllas pd den okade foderkonsumtionen. Studien fokuserade frimst pd de metabola
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skillnaderna och hade dessvdrre inte tagit katternas aktivitetsniva i beaktande, vilket kan
tdnkas vara en viktig faktor bakom viktokningen.

En nyare studie fran tidigt 2000-tal visade &dven den kraftig viktokning till f6ljd av
gonadektomi (Nguyen et al., 2004). Studien undersokte dven hur olika dieter bidrog till
viktokningen. De katter som utfodrats med en diet med hog andel fett (HF) hade en betydligt
hogre procentuell viktokning dn de som utfodrats med en fettsnél diet (LF). Oavsett diet hade
de kastrerade katterna en storre procentuell 6kning av andelen fettvdvnad, dock kunde den
storsta 0kningen ses hos dem som utfodrats med HF-dieten. Studien gav inga indikationer pa
att ingreppet skulle ha nagon inverkan pa &mnesomséttningen.

Enligt en studie av Root (1995) hade intakta hon- och hankatter en betydligt hogre
basalmetabolism 1 jimforelse med kastrerade katter. Resultatet visade att &mnesomsédttningen
var 33 % hogre hos intakta honor och 28 % hdgre hos intakta hanar.

Effekten pa metabolismen har varit 1 fokus 1 ett flertal studier. Resultaten &r inte enhetliga,
vissa studier visar pd en sdnkning av metabolismen efter kastration medan andra utesluter
detta samband helt. Aven bland de studier som talar for en paverkan pa metabolismen finns en
mangd meningsskiljaktigheter vilket indikerar en viss osédkerhet 1 denna teori.

Ett okat energiintag kombinerat med en reducerad aktivitetsnivd och fordndrad metabolism
tycks enligt majoriteten av studierna vara de primira orsakerna till 6vervikt hos kastrerade
katter (Fettman et al., 1997; Kanchuk et al., 2002; Mitsuhashi et al., 2011; Nguyen et al.,
2004; Root, 1995, Root et al., 1996; Stubbs et al., 1996). Avvikelserna mellan studierna visar
dock att det krivs ytterligare forskning i dmnet da det dr svart att avgdra de enskilda
effekterna av ingreppet. Det &dr uppenbara brister 1 kunskapen kring de hormonella
forandringarnas inverkan pa metabolism, aptitreglering och fysisk aktivitet. Samtliga studier
indikerar dock att kastrerade katter, oavsett nir kastrationen utfordes, har en 6kad kroppsvikt
som ett direkt resultat av ingreppet. Det tycks inte finnas ndgon korrelation mellan
utvecklingen eller graden av overvikt och tidpunkten for kastrationen (Spain et al., 2004).

12



Tabell 1. — Oversikt av risker forknippade med tidig och prepubertal kastration

Faktorer

Beteende Fordelar: Lagre incidens av sexuella beteenden, aggression samt
urinmarkering.

Nackdelar: Uppvisade tendenser till att vara mer skygga och reserverade.

Fysiologi Lagre hematokrit, mindre blodvolym, kéinslig blodtrycksreglering.
Samre temp. reglering p.g.a. lag andel fettvdvnad - 6kad risk for hypotermi.
Okad risk att drabbas av hypoglykemi.

Respiration och cirkulation.
Outvecklade renala och hepatiska funktioner.

Immunférsvar Inga péavisade skillnader.

Juvertumor Kastration innan sex manaders alder minskar risken att drabbas av
juvertumorer, endast marginell skillnad om ingreppet utfors innan eller efter
sex manader, sa lange det utfors innan 1 ars alder.

Kirurgi Skorare vdvnad - 6kad blodningsrisk.

Mindre intraabdominalt fett — visuellt ldttare ingrepp.

Narkosrisk Outvecklade renala och hepatiska funktioner.

Stor vikt vid korrekt dosering och val av ldmpliga ldkemedel.
Anvandning av anestesi-protokoll.

Postoperativa Snabbare postoperativ aterhdmtning.

komplikationer Eventuellt 1agre morbiditet.

Mortaliteten dr densamma oavsett alder vid ingreppet.

Pyometra Inga pévisade skillnader.

Tillvaxtstorningar Senare slutning av tillvaxtplattorna — forlangd tillvaxtperiod.
Marginell skillnad i rérbenens ldngd.

Osiker koppling till epifysfrakturer.

Urinvéagsproblem Eventuellt minskad forekomst av FLUTD hos prepubertalt kastrerade katter.
Ingen effekt pa urethras diameter.

Utveckling Infantilt utseende hos externa genitalier.

Overvikt Ingen korrelation mellan graden av 6vervikt och tidpunkt for kastration.
Osiékerhet kring en eventuell paverkan pa metabolismen.

Avel/Uppfédning Motverka oserids avel — forhindra att olampliga individer gar i avel.
Fordel for kdparen.

Djurskydds- Minska antalet oonskade draktigheter.

organisationer Begrinsa den viltlevande kattpopulationens utveckling.

Underlétta adoption.
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DISKUSSION

Redan tidigt i den inledande processen av denna litteraturstudie framkom tydligt omfattningen
av detta kontroversiella &mne, dé& uttalandena och artiklarna kring tidigarelagd kastration var
otaliga. Grundligare granskning av den aktuella litteraturen visade dock att antalet
vetenskapliga studier inom omradet var desto farre. Flertalet av artiklarna refererade alla till
ett fital dterkommande studier.

Debatten kring den tidiga kastrationens vara eller icke vara grundar sig i en oro rérande de
risker samt langsiktiga konsekvenser som antas foreligga vid ett tidigarelagt ingrepp. Flertalet
av de reservationer som framhéllits 1 samband med tidig och prepubertal kastration har efter
noggrannare efterforskning visat sig sakna vetenskaplig grund. Sammantaget kan de studier
som genomforts, avseende negativa effekter efter ingreppet, inte uppvisa ndgra signifikanta
skillnader mellan pre- eller postpubertal kastration (se Tabell 1). Komplikationer relaterade
till immunf6rsvar, urinvédgar, beteende och overvikt kan enligt tillgdnglig litteratur 1 det
ndrmaste avfirdas. De farhagor som dock kvarstar i samband med en tidigarelagd kastration
ar problematiken kring kirurgi och anestesi. Enligt Karin Pernestals enkidtundersokning fran
2010 ar dessa aspekter de frimsta orsakerna till oviljan hos svenska veterindrer att utfora tidig
kastration. Som tidigare ndmnts i litteraturéversikten, kriver pediatriska ingrepp att visst
hiansynstagande till det unga djurets fysiologiska och biokemiska forutséttningar. Flertalet
studier talar dock for att anestesi och kirurgi pa unga katter kan utforas utan 6kad risk for
komplikationer, forutsatt att ldmpliga kirurgi- och anestesiprotokoll anvénds (Aronsohn &
Faggella, 1993a; Aronsohn & Faggella, 1993b).

Det faktum att det inte finns nigra studier som talar for att kastration vid sex méanaders alder
skulle vara det optimala tyder pa att den nuvarande aldersrekommendationen i Sverige endast
ar baserad pa tradition d.v.s. den dlder da majoriteten av svenska veterindrer kinde sig trygga
1 att utfora ingreppet med avseende till anestesi och kirurgi. Att varden har utvecklats och att
vi idag besitter ny kunskap, teknik och anestesimedel som mojliggor pediatriska ingrepp, gor
att normen kan ifragasittas. Utifran ovanstdende resonemang bor man dock stilla sig fragande
till om det finns nigra medicinska fordelar med att kastrera tidigare dn anbefalld alder.
Vinsterna av ett tidigare utfort ingrepp bor stillas 1 relation till den risk ingreppet innebér for
den enskilda individen.

Trots att befintliga studier inte uppvisat nigra direkta medicinska fordelar sa har metoden
uppenbara djurskyddsmaissiga fordelar genom mdgjligheten att forhindra oonskade driaktigheter
hos katter med tidig konsmognad. Inom katthem och djurskyddsorganisationer kan en
sdnkning av den nuvarande aldersrekommendationen vara av stort virde och underlitta 1 deras
arbete med att begridnsa den viltlevande kattpopulationens utbredning. Prepubertal kastration
har sitt ursprung i problematiken kring just Overpopulation av forvildade katter och
internationellt sett tycks metoden vara ett av de mest framgéngsrika alternativen for att
mojliggdra kontroll av kattpopulationers utbredning (Joyce & Yates, 2011).
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Pernestéls (2010) resultat visar att ménga katthem och uppfodare &r intresserade av att
anvidnda sig av metoden men upplever det svért att finna veterindrer villiga att utféra
ingreppet. Veterindrernas ovilja grundar sig fradmst i en osdkerhet, men kan sannolikt dven
kopplas till normgruppens nuvarande éldersrekommendation. En eventuell revidering skulle
mojligtvis resultera 1 ett fordndrat stéllningstagande hos de veterindrer som tidigare ként sig
hdmmade av den radande normen.

Inom djurskyddsorganisationernas arbete finns ett tydligt behov av tidig kastration och i detta
avseende kan nyttan anses dvervéga riskerna. Nér det kommer till avel och uppfédning kan
dock behovet ifragasittas, d& samma problematik med okontrollerade dréiktigheter och
Overpopulation inte foreligger. Den frimsta anledningen bland uppfodare som anvénder sig av
tidig kastration dr mdjligheten att begrdnsa oserids avel (Pernestél, 2010). Fragan &r om det i
ett sd pass tidigt skede som 12 veckors alder gar att gora en korrekt bedéomning av
avelskvalitén. Att inom kattuppfodningen regelméssigt anvénda sig av tidig kastration och
darmed forbehélla sig rétten att begrinsa avelsmaterialet for eget bruk, vicker en oro for en
negativ inverkan pa avelsbasen. Pé lang sikt skulle detta kunna resultera i en begrinsning av
raskatternas genpool, vilket innebdr en hilsorisk for wvarje kattras. Som Sveriges
Veterindrforbunds normgrupp beskriver det, dr den redan hért pressade aveln foljd av arftliga
sjukdomar vilket gor det an mer viktigt att virna om den biologiska mingfalden bland vara
kattraser (Sveriges Veterinarforbund, 2014b).

En eventuell sinkning av den nuvarande rekommenderade kastrationsaldern kommer att 6ka
kraven pd djurhdlsovarden. For att leva upp till djurdgarnas forvantningar och samtidigt
bibehélla sdkerheten i virden bor de veterindrer som erbjuder tidig kastration ha tidigare
erfarenhet av pediatriska ingrepp samt adekvata kunskaper i den unga kattens fysiologiska
och anestetiska forutsittningar. Siledes bor det vara upp till varje enskild veterinér att avgdra
om de ar villiga att utfora ingreppet eller e;j.

Slutsats:

* Behovet bland djurskyddsorganisationer dr tydligt och dédrmed bdr den
rekommenderade dldern for kastration av katt sinkas. Detta skulle underlitta for de
veterindrer som ar villiga att utfora ingreppen men som tidigare ként sig himmade av
den nuvarande aldersrekommendationen.

* Det bor vara upp till varje enskild veterinir att avgdra om de anser sig kompetenta att
utfora ingreppet eller e;j.

* Med avseende pa de risker, i samband med anestesi och kirurgi, som foreligger med
ett tidigarelagt ingrepp bor tidig kastration inte fa ett regelmissigt anvdndande utan
endast tillimpas 1 de fall dar sérskilda skil foreligger.
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